


Пояснительная записка. 

Паспорт  разработан  в соответствии с Федеральными документами: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании»  № 273-ФЗ от 29 декабря 

2012 года 

 СанПиН от 30.07.2013 г. «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях» 

 Приказ Минобразования Российской Федерации «ОБ утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» от 17.10.2013 года № 1155 

 Программа дошкольного образования  «Детство» (издание  по ФГОС ДО) 

 Локальными  актами  ДОУ: 

•  Устав муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения г. Хабаровска «Детский сад № 75» 

•  Образовательная программа МАДОУ  № 75, реализующая  основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования. 

Развивающая предметно-пространственная среда построена в соответствии 

требований ФГОС ДО: содержательно-насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, вариативная, доступная для дошкольников 

Техническая характеристика физкультурного зала: 

 
Название: спортивный зал  

Расположение: 1 этаж  

Площадь спортзала   –  64.8 кв.м 

Высота  – 2,9 м. 

Количество окон в спортзале: 8  

Количество светильников (л.д.с.) –10 

Электророзетки (количество) : 2  

Пожарная сигнализация/ дымоуловители : в наличии   

Отопление  – круглые радиаторы закрыты деревянными щитами. 

Пол  – деревянный, сверху ковровое покрытие 
 

  

  

 



 

       Спортивный зал используется для реализации основной общеобразовательной 

программы МАДОУ № 75. Функциональное использование спортивного зала-это 

осуществление образовательной деятельности в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, двигательной активности), оздоровительная 

работа, спортивные досуги и развлечения, в том числе мероприятия по 

взаимодействию с семьями детей.   

     Игровая территория предназначена для круглогодичного проведения 

обязательных и дополнительных физкультурных занятий, подвижных игр, 

спортивных развлечений воспитанников дошкольного учреждения.  

      Функциональный осмотр спортивного оборудования физкультурного зала 

проводится 1 раз в 3 месяца. Функциональный осмотр представляет собой 

детальный осмотр с целью проверки исправности и устойчивости спортивного 

оборудования, выявления износа элементов конструкции спортивного 

оборудования.   

 

II. Игровое и спортивное оборудование: 

Спортивное оборудование и пособия  физкультурного зала 

 

№ 
Наименование оборудования, учебно-методических и игровых 

материалов 
Кол-во 

Оборудование 

 Настенные гимнастические лестницы /деревянные/ 4 шт. 

 Большие гимнастические маты 1 шт. 

 Гимнастические скамейки 5 шт. 

 Наклонная доска  2 шт.  

 Корзины 2 шт. 

 Волейбольная сетка 1 шт. 

 Гимнастические обручи 25 шт. 

 Скакалки / средние 12 шт. 

 Кегли (набор) 4 шт. 

 Бубны 2 шт. 

 Кольцо баскетбольное 1 шт. 

 Мячи средние (гимнастические) 28 шт. 

 Мячи фитбол 22 шт. 

 Настенные мишени 2 шт. 

 Гимнастические палки 35 шт. 

 Погремушки 10 шт. 

 Массажные дорожки 2 шт. 

 Туннель 1 шт. 



 Мяч-еж 18 шт. 

 Мешочки для метания  25 шт. 

 Ориентиры (конусы) 12 шт. 

 Ориентиры цветные 10 шт. 

 Гантели 1 кг. 20 шт. 

 Гантели 0.5 кг. 30 шт. 

 Мяч набивной 1 кг. 5 шт. 

 Канат  1 шт. 

 Дорожки - шагайки 3 шт. 

 Малый гимнастический мат  1 шт. 

 Комплект «Полоса препятствий» 1 шт. 

 Мягкий модуль «Кольцо» 1 шт. 

 Мягкий модуль «Труба» 1 шт. 

 Мягкий модуль «Змейка» 1 шт. 

 Веревка – шнур 0.8 см. 1 шт 

 Мешок для прыжков (цаетной) 4 шт. 

 

II. Методическое обеспечение: 

 Работа в детском саду осуществляется по программе  дошкольного 

образования «Детство» (издание по ФГОС ДО) 

Используются методические рекомендации К.К. Утробиной «Занимательная 

физкультура в детском саду» ( для детей 3-5 лет и 5-7 лет), В.Т.Кудрявцева и Б.Б. 

Егорова «Развивающая педагогика оздоровления», Пезулаева Л.И. «Физическая 

культура в детском саду», Г.А. Решетнева «Физическое здоровье детей 

Хабаровского края на пороге нового тысячелетия» 

Инструктор по физкультуре использует: 

Годовой перспективный план физкультурных занятий для детей средней, 

старшей и подготовительной к школе группе. 

Календарный план физкультурных занятий для детей средней, старшей 

подготовительной к школе группе. 

Координационный план взаимодействия специалистов по коррекционно-

воспитательной работе. 

Диагностика умений и навыков детей средней, старшей и подготовительной 

групп по физическому воспитанию. 

Взаимосвязь работы инструктора по физкультуре с воспитателями групп. 

Индивидуальная работа инструктора по физкультуре с детьми разных групп. 

Консультации с воспитателями групп: 

– Самостоятельная двигательная деятельность детей в условиях групповой 

комнаты. Уголки ФИЗО. 

– Физкультурно-игровые пособия и оборудование по возрастам 

/с ориентировочным перечнем/ 

 

– Комплексы утренней гимнастики 



– Формирование предметно-развивающей среды в условиях группы. 

– Динамические паузы. 

– Подвижные игры как средство формирования самооценки. 

– Переутомление детей дошкольного возраста в подвижных играх. 

– Считалки для подвижных игр. 

– Пальчиковый массаж 

– Ваше здоровье /тестирование/ 

– Двигательная активность детей на прогулке. 

Консультации с родителями: 

– Мама, папа, я – спортивная семья 

– Мячи – фитболы для детей. 

– Поиграйте со своими детьми. 

– На прогулку за здоровьем 

– Народные подвижные игры 

– Физическая культура вашего малыша. 

– Пальчиковый массаж. 

– Гимнастика в постели после сна 

Наглядность: 

– настенные планшеты «Спорт любить – здоровым быть», 

«Зимние виды спорта», «Ребятам о зверятах»;  тематические –посвященные 

праздникам – Дню защитника отечества, Победы. 

ТСО – магнитола. 

Методическая литература: 

 Физическое воспитания в детском саду. Э.Я.Степаненкова. 

Москва. Просвещение. 2013 г. 

Физическая культура с средней группе детского сада. Г. 

В.Н.Шебеко, Л.В.Карманов. Москва. Просвещение.2014 

Физическая подготовка детей 5-6 лет к занятиям в школе. 

А.В.Кенеман. Москва. Просвещение. 2014 г 

Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет. 

Л.И. Пензулаева. Москва. Просвещение. 2013 г 

Физкультурные занятия и спортивные игры в детском саду. 

А.И. Фомина. Москва. Просвещение. 2015 г 

Развивающая педагогика оздоровления. 

В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. Москва. Линка-Пресс. 2014г. 

Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость. 

Е.Н. Вавилова. Москва. Просвещение. 2015 г 

Зеленый огонек Здоровья. 

М.Ю. Картушина. Москва. Творческий центр.2013г. 

Воспитание двигательной культуры дошкольников. 

Л.Н. Волошина. Москва. Аркти. 2015г. 

Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 лет. 

К.К.Утробина. Москва. Гнои и Д. 2015г. 

Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет. 

К.К.Утробина. Москва. Гнои и Д. 2013г. 

 

 



Физкультурно-оздоровительная работа В ДОУ. 

О.Н.Моргунова. Воронеж. 2013г. 

Игры и развлечения детей на воздухе. 

Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева. Москва. Просвещение. 2012г 

Спортивные праздники и физкультурные досуги. 

Л.М.Алексеев. Ростов-на-Дону. 2015г. 

Подвижные игры с бегом для детей 4-7 лет. 

Е.А. Сочеванова. Санкт-Петербург. Детство-Пресс. 2013г. 

Пальчиковая гимнастика. 

Е.С. Анищенкова. Москва. Астрель. 2014г. 

Логопедическая ритмика. 

Е.С. Анищенкова.Москва.Астрель.2014г.  
 


