Mporpamma «3aopoBbLe»
(ABTop: B. I'. AnamoBckas).

Mporpamma npeacraBnsieT cobom KOMMNMEKCHY CUCTEMY BOCNUTAHNS
dUn3nYeCcKnN 300pPOBOro, Pa3HOCTOPOHHE Pa3BUTOro, MHULMATUBHOIO,
packpenoLleHHOro pebeHka.

Mporpamma BKioOYaeT YeTbipe HanpaBneHus. B ocHoBe kaxaoro
HanpaBfeHWs NEeXUT CBOSA NporpaMmma:

1. dusunyeckoe 300poBbe — nNporpamma «[lpynna 34opoBbsi».
2. Necuxonorndeckoe 6naronony4dne — nporpamma «Komdopt».

3. [lyxoBHOE 300poBbLE — nporpammel «IFopog mactepoBy, «LLkona maneHbkoro
npegnpuHuMmaTens».

4. HpaBCTBEHHOE 340POBbE — NPOrpaMmbl « ATUKET», «JTMHHOCTbY.

3agayun nporpammbi:

yKpenneHue 340poBbs;

BOCNMUTaHMe NoTpebHOCTN B 340pOBOM 0Bpase KN3HW;

pa3BuTNEe PU3NYECKNX KaYeCTB;

co3faHue ycrnoBun onga peanusauum notpebHocTn B ABUraTenbHOM akTUBHOCTY;
BbISIBIEHNE UHTEPECOB, CKITOHHOCTEN, CNOCOOHOCTEN;

npuobLleHne K Tpaguumam 6onbLioro cnopra.

CopeprkaHne nporpaMmmbl packpbiBaeTcs He B COOTBETCTBUM C BO3PACTHLIMM
rpynnamu, a no HanpasneHuaMm. MNporpaMmmMa BknoYaeT B cebsa NaTb pa3aenos.

B nepeom pa3desne npeactaBneHbl opraHn3aums 1 Metoauka npoBeaeHus
pPasnnYHbIX BUAOB (PU3KYNbTYPHO — O340POBUTENBHBIX MEPOMNPUATUI:

YTPEHHSAA TMMHACTUKa — TaHLIeBarnbHO — pUTMMUYecKas, Ha TpeHaxepax, Ha
nonoce NpensaTcTBUI, Ha BO3AyXe, CMELLAaHHOro Tuna, B BUAe NoABUXHON Urpbl,
CNOPTUBHON TPEHNPOBKW, 0310POBUTENBLHOTO Gera;

U13KYyNbTYypHOE 3aHATUE — 0Bbl4HOro TMna. CloXKeTHO — UFPOBOE, TaHLEBarbHOE.
Ha cnopTuBHLIX TpeHaxepax, 3aHsaATUe — NPOoryrka, 3aHAaTue — 3a4eT, TPEHUPOBKA,
3aHsaTMe cepumn «3abo4vyCcb 0O CBOEM 340POBLEY;

r’MMHacTUKa Nocne CHa — UrpoBast, Ha TpeHa)xepax, B Buae 0340pPOBUTENbHOrO
Gera, ne4yebHO — BOCCTAHOBUTENbHASA, My3blKallbHO — PUTMUYECKAS.

Ypensetca ocoboe BHUMaHWE NpoBeLEHNIO YTPEHHEN TMMHACTUKN U
PU3KYNbTYPHbIX 3aHATUN Ha BO3ayXxe (M3 4 — X 3aHATUI TONbKO OAHO NPOBOAMUTCA B
3ane). N'mbKocTb B NfIaHMPOBaAHNN YTPEHHEN MTMMHACTUKM 3aKnto4YaeTcsl B TOM, YTO
Ha Mecsu, cocTaBnAnTCcAa 3 — 4 pasHbIX KOMMJIEKCa, KOTOPbIe NCMOSNb3YTCH
negaroromMm B COOTBETCTBUM C MOrogHbIMU YCITOBUSMM.



OpraHunsaums nevyebHo — npocmnakTuyeckon paboTbl packpbiBaeTCs BO 8MoOpoOM
pa3sdesne. 30ecb nNpeacTasBneHbl nnaH nevyedbHo — NpodunakTuyecknx npouenyp Ha
rog, cuctema 3akanmBaHus B Kak4ow BO3pacTHOM rpynne, TpeboBaHus,
npeabsiBrsieMble K ogexae AeTen Npu NpoBeAeHNN 3aHATUIA Ha BO34yxe U B rpynne.

B mpembem pa3desie KpaTKo NpeacTaBrieHa guarHoctuka nsmyeckoro
pa3BuTus. B npunoxeHun gaetcs obpasel MHAMBMAYaNbHON OMAarHOCTUYECKOM
KapTbl AOLLKOSIbHUKA.

B yemeepmom pa3desie NporpaMmbl yaenseTcs BHAMaHNE BOCNUTAHMIO Y
AOLLKONbHUKA NOTPeBHOCTU B 300pOBOM 06pase xun3Hu. [lepeuncrnatoTcsi OCHOBHbIE
HanpasneHusi B JaHHOW paboTe: npuBUTUE K. T. H., dOPMUPOBaHME NpeacTaBNeHN
O CTPOEHMM Tena Yyernoseka, obyyeHne geTen yxoay 3a CBOUM TENOM.

B nsmom pa3sdersie onucbiBatoTCAa 0COB6EHHOCTN coBMeCTHOM paboThl [JOY u
CeMbU MO BOCMUTaHMUIO 340poBOro pebeHka.

OTnuunTenbHOM 0COBEHHOCTLIO NPOorpamMmbl SIBNsSiETCS TO, YTO B HEeW yaenseTcs
BHMMaHWEe opraHu3aumu rpynn peadbunuraumm, pusnmyeckomy passutmio n
BOCMMTaHMIO YyacTo Gonewwmx ageTten. B nomowb negaroram npeanaraetcs
nporpamma, KotTopasi UMeeT Takoe e Ha3BaHWne, Kak 1 BCst KOMMNIEeKCHas
nporpaMmma — «340pPOBbEY.

Ho, paGoTas no nporpamme «['pynna 3gopoBbsi», negaror 6yaeT UCMbITbIBaTb
HeKkoTopble TpyaHocTW. Tak, ocTaeTcs nNod BONPOCOM: B YEM e 3aKIo4vaeTcs
NPEEMCTBEHHOCTb B paboTe BocnuTaTens U TpeHepa — NpodeccroHana, Kakosbl
MUHUMYM, HOPMa 1 MaKCMMYM MO KaXXAoMYy HanpaBreHuo NporpaMMbl, KakoBa
TemaTuka cepum 3aHaTUiN «3abo4Yycb O CBOEM 310POBbLEN ?



